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Neuropzdagogikhuset — et tre, der vokser

Metode og faglig tilgang,

Neuropsykologi, neuropadagogik og
eksperter udefra

Neuropzdagogikhuset og alle dets enkelte ydel-
ser har siden begyndelsen af 1990’erne taget fag-
ligt afseet i neuropsykologien og den deraf afledte
neuropzedogik. Metoden er valgt, fordi den sat-
ter ord (og teori) pa den systematik og tilgang,
som, Vibeke Monnick sa, virkede pa de unge,
som allerede boede pa stedet. Neuropaedagogik-
ken er ikke en blandt mange metoder, som med-
arbejderne kan valge mellem i det daglige — den
er grundstammen i arbejdet overalt i Neuropze-
dagogikhuset.

I 1992 indgik Vibeke Monnick og neuropsyko-
logihuset Bakkedal — ledet af specialkonsulent i
neuropsykologi Viggo Petersen og neuropsyko-
log Susanne Freltofte — en aftale om et fagligt
samarbejde. En aftale, der bestar den dag i dag,
og som i 2014 blev udvidet med et samarbejde
med neuropsykolog Marianne Verdel fra Center
for Hjerneskade.

12019 gik Viggo Petersen pa pension hvormed
det nu er Susanne Freltofte der hovedsageligt star
for at undersoge de unge, der indskrives i Neu-
ropaedagogikhuset og radgive Vibeke Monnick
ved visitationen og den indledende behandlings-
plan. Marianne Verdel star for sagssupervision
og undervisning af personale, foraldre, familie,
de unge og sagsbehandlere. Begge to har drelang
erfaring med neuropsykologi og med at omsztte
denne til praksis i arbejdet med mennesker med
forskellige typer af hjernemaessige dysfunktioner
og —skader.

Specialkonsulent i neuropsykologi
Viggo Petersen:

Om neuropsykologi og neuropaedagogik

Neuropadagogikken er den praktiske anvendelse
af neuropsykologien, forklarer Viggo Petersen. Vi
skal tilbage til 2. verdenskrig og til den russiske
hjerneforsker Alexander Luria for at forsta dens
udspring. Rusland havde et stort antal krigsvete-
raner med krigstraumer. I stedet for at give dem
pension, fik Alexander Luria mulighed for at for-
soge at genoptraene dem. Hans resultater var med
til at skabe neuropsykologien som felt — og bety-
der, at senere forskning og klarleggelse af hjer-
nens forskellige centre giver os en forstaelse af
disse forskellige centres betydning for menneskers
feerdigheder. Altsa hvor i hjernen forskellige fer-
digheder ”sidder” — fx vores evne til at tale, til at
skabe et overblik eller til at styre impulser.

Med denne viden bliver det muligt at klarlegge,
hvor et menneskes svage og sterke sider er — og
det klarlegger ogsa helt biologisk, hvis et eller
flere centre i hjernen er decideret adelagte. Sam-
tidig udvikles forstielsen af, at mange ting kan
fore til, at hjernen skades — iltmangel under fods-
len, steerkt omsorgssvigt i de tidlige maneder og
ar af et barns liv, blodpropper, trafikulykker etc.

Traene succesoplevelser

Hvor neuropsykologien fortaller os, at et svagt
eller adelagt center som regel ikke kan genopbyg-
ges, hvor meget det end forseges, sd viser neuro-
pedagogikken, at man ved at trene de sterke
sider kan kompensere for de svage.

B Grundstenen i neuropzdagogikken er, at man
skal treene det, et hjerneskadet menneske oplever
succes med. Det giver motivation for at traene
mere, og dermed udvikles evnen til at kompen-
sere for de svage sider og nogle gange oven i
kobet erstatte et hjerneomrade, der pa grund af
en medfedt funktionsfejl ikke fungerer, forteller
Viggo Petersen.



Dette med den positive forsteerkning af de steerke
sider er den ene side af monten. Den anden — nok
sa vigtige — er, at det er omsonst at treene de
svage eller adelagte centre. Det giver i bedste fald
intet resultat, i verste fald en nederlagsfolelse.

B De svage sider skal komme med af sig selv pa
baggrund af den motivation, successen giver,
siger Viggo Petersen, og succes er en vigtig del af
vores livskvalitet.

Neuropsykolog cand. psyk. Susanne Freltofte
driver Neuropsykologibuset Bakkedal. Susanne
Freltofte har sammen med Viggo Petersen blandt
andet skrevet lerebogerne "Hjerner pd begyn-
derstadiet” og ”Forst foler vi — siden teenker vi”.

HJERNENS FUNKTION KAN SAMMENLIGNES
MED EN FABRIK MED TRE AFSNIT/BLOKKE.

I BLOK I BOR PORTNEREN,

I BLOK 2 BOR PRODUKTIONEN OG

I BLOK 3 BOR DIREKTOREN OG DISTRIBU-
TIONEN (STYRING AF DEN BEVIDSTE
MOTORIK).

TO HJERNEHALVDELE
— TO SLAGS SANSEBEARBEJDNING

Sansebearbejdningen er oftest fordelt mellem de to
hjernehalvdele pd denne mdde:
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PORTNEREN

PORTNEREN | PRODUKTIONEN | DIREKTOREN
Nar det lille barn fades, er nesten alle de nerveceller anlagt, som skal danne basis for hjernens
funktion resten af livet. Portnerfunktionen er i store trek parat til at fungere, medens hjerneover-
fladen (Produktionen og Direktoren) tages i brug hen gennem udviklingen, ved at der sker en op-
kobling mellem flere og flere nerveceller, der danner netvark, der kan samarbejde og indlere.
Produktionen er et par ar foran i udvikling i forhold til direkterfunktionen, der forst viser tydelig
tegn pa begyndende funktion, nar udviklingsalderen naermer sig 2%-3 ar.

PRODUKTIONEN

DIREKTOREN
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Neuropsykolog Susanne Freltofte:
Fra 12 til 25 dr er det rigtigt sveert

Neuropsykolog Susanne Freltofte har brugt sit liv
pa at vaere brobygger mellem neuropsykologisk
teori/ forskning og den praktiske hverdag for
mennesker med hjernemaessige vanskeligheder.
For hende er den store udfordring for et sted som
Neuropzdagogikhuset at arbejde med mennesker
i den allermest sarbare periode af deres liv.

- Nar de er sma, er det muligt for forzldre og lz-
rere at hjelpe dem i hverdagen, lave struktur,
laegge spor ud og stotte dem. Men fra 12-ars al-
deren bliver det svaerere. De far svaerere ved at
orientere sig, der kommer mange valg, livet bli-
ver mere uoverskueligt, og de skal sige farvel til
barndommen. Nar de er blevet 25, har de ofte
fundet en eller anden form for identitet, siger Su-
sanne Freltofte.

Med den neupsykologiske forstaelse og den neu-
ropzdagogiske praksis bliver det ifalge Susanne
Freltofte muligt at hjzlpe de unge i overgangen
fra barn til voksen. Finde og fa dem til at forsta
og bruge deres potentialer, gore voksentilverel-
sen overskuelig, hjelpe dem til at fa og bevare
relationer og interesser.

Neuropsykolog cand. psyk. Susanne Freltofte
har blandt andet skrevet boagerne ”Udviklings-
muligheder for born med hjerneskader”, ”Ud-
viklingsalder hos voksne udviklingshemmede”,
”Svag funktion i hajre bjernebalvdel” og ”Hvor
slipper DAMP’en ud” om born med ADHD.

Neuropsykolog Marianne Verdel:
Neuropsykologi med et kognitivt udgangspunkt

En hjerne bestér af milliarder af nerveceller — ogsa
kaldet neuroner (heraf navnet neuropsykologi).
De mentale processer i hjernen, der gor, at vi men-
nesker bade kan opfatte verden, tenke og an-
vende viden til at lase problemer, kalder vi de
kognitive funktioner. Neuropsykologien gor os i
stand til at forstd og beskrive, bide hvordan de
kognitive funktioner fungerer, hvilke omrader i
hjernen, der er hovedansvarlige for hvilke funktio-
ner — og hvad der kan ga galt i udviklingen af dem.

Et barn eller en ung med en hjerneskade eller
hjernemaessige dysfunktioner kan have proble-
mer med opmarksomhed, lering og hukom-
melse, planlaegning og problemlasning, forstaelse
og brug af sproget, genkendelse af genstande, og
bearbejdning af sanseindtryk. Hjerneskader og
dysfunktioner i hjernen kan desuden medfore
problemer i forhold til den sociale kognition og
adferd. Barnet eller den unge har fx en mangel-
fuld indlevelsesevne, manglende evne til at
laese/forsta andres folelser eller til at reflektere
over sig selv.

En neuropsykologisk undersogelse afdzkker
barnets/den unges neurokognitive vanskeligheder
og ressourcer. Vi kortleegger med andre ord, hvor
barnet/den unge har det sveert — har han eller hun
svaert ved at koncentrere sig og bliver nemt for-
styrret. Eller vaelter verden over meget sma ting.
Nar vi har fiet belyst barnets/den unges steerke
og svage sider — og dermed undersogt alle omra-
der i hans eller hendes kognitive hierarki (se illu-
stration pa modsatte side) - sd kan vi ga pa to
ben i vores arbejde med barnet/den unge.

Vi kan planlegge kompenserende strategier, det
vil sige finder mader, hvor vi kan arbejde rundt
om det, der er svaert. Hvis en ung fx meget let
bliver vred og kaster med sine ting, skal der ikke
ligge ting pa hans bord i skolen. Og vi kan plan-
leegge paedagogisk stette i forhold til savel ind-
leering, adferd og sociale funktioner — fx at leere
den unge, hvad kropssignalerne er, nir han er
ved at blive vred — s han kan treene mere hen-
sigtsmessige mader at reagere pd end at smide
med sine ting.

ske teorier.



Neuropzdagogik er altsd paedagogiske metoder,
som bygger pa en viden om hjernens funktion og
funktionsheemninger. Den padagogiske indsats
retter sig bade mod miljeet (de fysiske rammer),
de professionelle (krav, belonninger og statte) og
barnet/den unge selv (hvad kan han/hun selv lere
at merke og gore anderledes). Alt sammen for at
sikre en optimal udvikling og trivsel.

DET KOGNITIVE HIERARKI
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SOCIAL KOGNITION

INTERVENTION
— HVAD KAN HVEM GORE?

BARNET SELV

Et eksempel:

Hvis vi tager den unge mand, som vi
nzvnte for, der er impulsstyret og udad-
reagerende pa en made, der er til skade for
ham selv og hans omgivelser, s kan man
medtanke de tre omrader sidan her:

Milje:

B At han er placeret hensigtsmessigt,
maske pa et bord for sig selv i god afstand
til andre.

B At der ikke er mange ting pd hans bord,
som han eventuelt kan kaste med.

M At der ikke er unedig stoj eller adfeerd i
lokalet, som man ved kan fremkalde en
voldsom reaktion.

De professionelle:

B At der er viden om hans kognitive van-
skeligheder og ressourcer, sa der tilrette-
legges en aktivitet eller undervisning, som
tager de nedvendige hensyn til ”svage og
steerke ” funktioner. At der tilstreebes en
hoj succesrate — og at succes synliggores.

Den unge selv:

B At man arbejder med at synliggore,
hvilke uheldige konsekvenser hans de-
struktive adfeerd kan have for ham selv (og
andre).

B At der arbejdes med en bevidstgorelse
af, hvordan han fysisk kan merke, nir
han bliver vred /udadreagerende.

B At man udarbejder en plan for, hvordan
han skal agere, nar han merker det forste
fysiske tegn pa at han er ved at blive vred
og derved risikerer at blive uhensigtsmaes-
sigt udadreagerende.

B At man, sammen med den unge, udar-
bejder alternative - hensigtsmaessige — re-
aktionsmenstre /adfaerd.

Borne- og wungeneuropsykolog, cand. psych
Marianne Verdel er specialist og supervisor i
borneneuropsykologi og afdelingsleder for
Neurocenter for Born og Unge pa Center for
Hjerneskade. Centret er en del af VISO’s specia-
listnetveerk.
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